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La Biosthétique est réputée pour rendre la beauté
et la vitalité indissociables. Une excellence qui

se refléte dans la qualité du systéme Perm System
de La Biosthétique qui cherche tout autant &
prendre soin de la structure capillaire qu’a obtenir
les meilleurs résultats de frisures.

Comme tous les produits et soins de La Biosthétique, le service permanente
puise dans les principes de la philosophie de la marque en matiére de
soins du cuir chevelu et des cheveux. Cest pourquoi Perm System combine
les traitements chimiques nécessaires sur le cheveu & un soin intense de

la structure capillaire. Et quelles que soient les exigences particuliéres du
cheveu, Perm System offre la solution sur mesure pour en modifier de
fagon optimale la texture. Aprés la permanente, les conseils personnalisés
en matiére de soins et de coiffure en salon sont couplés & la vaste gamme
de produits La Biosthétique qui permettent de profiter de sa nouvelle
coiffure pour longtemps.

'Tentation permanente.
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Théorie de la permanente

La permanente est un processus de modification chimique des cheveux, pour
créer des ondulations ou des boucles sur des cheveux lisses et raides.

Les explications et illustrations suivantes sont simplifiées ofin de faciliter la
compréhension.

De la spirale de peptides intérieure & la couche de fibres et la cuticule exté-
rieure, le cheveu est composé de kératine, la protéine essentielle & sa struc—
ture et son élément constitutif principal. La kératine du cheveu est stabilisée
par trois types de ponts reliés entre eux, apportant élasticité et résistance
mécanique (voir ill. 1) :

1

Kératine capillaire et ponts stabilisateurs

® Ponts hydrogénes

®  Ponts salins (liaisons ioniques)

® Doubles ponts de soufre — également
appelés ponts disulfures

Les ponts hydrogénes et salins sont relativement peu puissants et se dissolvent
ou se détendent dés le shampooing, rendant possible une ondulation tempo-
raire, formée avec de l'eau.

Pour une modification durable de la texture capillaire, c.—a—d. une frisure
durable (permanente), les ponts disulfures doivent étre modifiés. Pour sché—
matiser, le processus de modification de la texture capillaire ou la perma—
nente se divise en trois étapes :
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1. Gonflement et ouverture de la kératine capillaire (réduction)

Gréce a 'application du réducteur sur le cheveu, la solution alcaline & base
d'un agent réducteur contenant du soufre (généralement de l'acide thiogly—
colique), le cheveu se gonfle et les ponts disulfures « S-S » sont temporaire-
ment rompus par réduction chimique.

REDUCTEUR

D’un point de vue chimique, les ponts disulfures « S-S » (1) sont rompus
grdce a l'interaction avec l'agent réducteur, I'acide thioglycolique, pendant
que de I'hydrogéne « H » est fixé. Celui—ci se fixe sur les bords sulfurés (S—H).
Les particules soufrées ne peuvent pas se connecter & nouveau. Cela crée des
chaines trés laches de soufre et d’hydrogéne en alternance « S-H H-S » (2).

Les produits & permanente contiennent en outre généralement du carbonate
d’ammonium et de 'ammoniaque pour modifier le pH. Celui-ci prét a I'em-
ploi varie entre 7 et 9,5 selon le type de formulation et de réducteur. Pour
toutes les permanentes durables, le pH est donc alcalin. Le choix du réducteur
et de son pH dépend de la qualité des cheveux, des prétraitements possibles
et du résultat souhaité.

Limportant est de bien respecter toutes les étapes. Le temps de pose des ré—
ducteurs doit étre respecté, sans quoi il n’y aura pas assez de ponts disulfures
rompus, ce qui rendrait la frisure trop faible et la permanente ne tiendrait
pas. Et si au contraire, le réducteur pose trop longtemps, cela romprait trop
de ponts et les cheveux deviendraient mous malgré la fixation, perdraient leur
élasticité et seraient ultra—fragilisés.
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2. Modification de la texture capillaire (kératine)

Gréce a ce processus de réduction, le cheveu perd son élasticité et sa résis—
tance, devient malléable. Il peut ainsi prendre la forme du bigoudi, les molé-
cules de kératine étant repoussées les unes contre les autres (3).

3. Résistance de la modification de texture (fixation grace & I'oxydation)

Pour fixer la nouvelle texture du cheveu, un fixateur contenant du peroxyde
d’hydrogéne est maintenant appliqué. Grice & ce post—traitement acide,
oxydatif, les ponts disulfures sont refixés entre eux et le cheveu prend ainsi
la forme souhaitée. Le cheveu retrouve son élasticité et sa fermeté. Les ponts

disulfures étant par conséquent fixés & une nouvelle place, la nouvelle texture
est scellée durablement.
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D’'un point de vue chimique, I'oxygéne « O » est dissous par le péroxyde
« H,O, » du fixateur et se connecte aux deux particules d’hydrogéne « H »
qui ont été fixées dans le cheveu. Cela génére de l'eau « H,O ». Les parti-
cules soufrées « S » maintenant libres se connectent aux nouveaux ponts
disulfures « S-S » (5).

Ici aussi, les temps de pose et d'application doivent étre respectés. Un temps
de pose trop court ne permettrait pas une fixation durable de la frisure.
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MODIFICATION DE LA TEXTURE CAPILLAIRE —
MODELE EN ECHELLE

Le modeéle en échelle représenté ci—dessous résume de maniére encore plus simple le
processus de modification de la texture capillaire :
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Réduction Direction Fixation
avec le thioglycolate = avec le peroxyde
d'ammonium Transformation d’hydrogéne
Rupture des liaisons soufrées Les cheveux sont Les ponts disulfures
malléables sont reformés

en partie avec de
nouveaux sulfides
partenaires
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Préparation pour la permanente

Pour bien préparer le service forme, aprés des conseils personnalisés com-
plets, un diagnostic des cheveux et du cuir chevelu est requis ainsi qu'une
sélection de produits adaptés & la qualité des cheveux et le souhait du client
ou de la cliente.

1. CONSEIL

La clientéle satisfaite fait la meilleure clientéle. Et pour y parvenir, il faut tenir
compte de certaines problématiques dés I'entretien—conseil.

Les aspects suivants doivent étre définis avec le client ou la cliente :

a) Coiffure souhaitée par le client ou la cliente
—  Coiffure et volume souhaités

— Forme du visage et du créne, profil

— Tombé naturel des cheveux

Pour illustrer les boucles et ondulations possibles, vous pouvez trés bien utili—
ser les réseaux sociaux.

b) Résultat souhaité

Pour comprendre avec précision le résultat de la permanente souhaité par le
client ou la cliente en matiére de :

— Volume 4 la racine

—  Ondulations

— Définition des boucles

c) Propositions de coiffage

Présentation de différentes possibilités de coiffage d’'une permanente, p. ex. :
— Séchage au séche—cheveux

—  Séchage a l'air libre

—  Utilisation du diffuseur

—  Big Hair Styling avec des bigoudis volume

—  Propositions de produits pour des compléments de soin et de coiffage

Pour garder de belles boucles et ondulations, il est important de faire com—
prendre au client ou & la cliente de prendre bien soin de ses cheveux aprés
une permanente et de les coiffer de maniére adaptée !
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2. DIAGNOSTIC

Les différentes structures capillaires sont & définir pour choisir les produits les
plus adaptés.

Les caractéristiques capillaires suivantes sont ici & prendre en compte :
—  Calibre du cheveu (fin-moyen—gros)
— Cassant/ sans vitalité
— Naturellement ondulé / vigoureux
— Historique des cheveux, p. ex :
— Restes de permanente
—  Meéches / décoloration
—  Cheveux éclaircis
—  Colorations
— Dommages physiques (soleil, chaleur)
— Dommages mécaniques (séche—cheveux, accessoires chauffants,
comme les liseurs)
— Traitements & la maison (coloration, produits 2 en 1, etc.)

Tenir également compte de :

— longueur des cheveux pour le choix de la taille des bigoudis
— jusqu’a 10 cm
— 10-20 cm
—  plus de 20 cm

—  Capacité de modification de la texture pour son réducteur
— difficile
— normale
— facile

La santé du cuir chevelu doit étre déterminée au moyen d'un diagnostic du
cuir chevelu & l'aide des fests indicateurs :

— trop sec

—  trop humide

— trop gras

— sensible

Ce diagnostic sert de base de conseils pour les soins & produits en salon et
& la maison.
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3. SELECTION DE PRODUITS

Pour réaliser une permanente, des ondulations, boucles durables, voici les
produits recommandés :

Produits de préparation

— Lipokerine B Shampoo

— Deep Purifying Shampoo

—  Manubios

—  Scalp Protect

—  Extra Pre—Treatment for all Hair Types
—  Qil Therapy Volume Cream

Produits de permanente

—  Classic Perm Lotion for Healthy Hair
—  Classic Perm Lotion for Sensitive Hair
—  Soft Perm Lotion for Healthy Hair

—  Soft Perm Lotion for Sensitive Hair

—  Perm Volume Gel for all Hair Types
—  Extra Classic Perm Care Booster

Traitement intermédiaire
— Extra Intercare for all Hair Types

Fixation
— Rapport de mélange Perm Fixation for all Hair Types
avec de I'eau chaude 1:1

Produits de post—traitement
—  Seal Conditioner
—  Curl Activating Repair Mask

Pour savoir quels produits conviennent a quels types de boucles / ondulations
et a quelle structure capillaire, les produits sont présentés en détails & partir
de la page 21.
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[es étapes de la permanente

1. Nettoyer le cuir chevelu et les cheveux

Les cheveux et le cuir chevelu sont nettoyés avec un shampooing bien—étre
5 zones. Deep Purifying Shampoo ou Lipokerine B conviennent particuliére—
ment en fonction de la structure.

2. Protection du cuir chevelu

Séparer les cheveux avec la technique de la raie en croix et appliquer sur le
cuir chevelu Manubios ou Scalp Protect.

3. Pre-Treatment pour équilibrer la structure

Vaporiser et travailler Extra Pre—Treatment sur le cheveu encore légére—
ment humide avec la technique de la raie en croix. En cas d'épaisseur et de
longueur normales, 8 & 12 vaporisations suffisent.

Plus les cheveux sont abimés, plus ils doivent &tre intensément protégés en
rééquilibrant leur structure. Méme un cheveu naturel pouvant étre abimé,
I'application d'un pré—traitement est toujours recommandé.

Conseil :

Lorsqu’un reste de permanente est présent dans le cheveu et / ou le cheveu est
sensibilisé, Oil Therapy Volume Cream peut étre utilisé en alternative & Extra
Pre—Treatment. Volume Cream est appliqué en couche fine.

4. Pose des bigoudis

Les cheveux sont ensuite mis en plis comme d’habitude selon La Biosthétique
Natural Perm Method et en tenant compte des attentes du ou de la cliente et
de ses envies de coiffure.
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5. Choix du réducteur

Attention — & partir de maintenant, port impératif de gants !

Selon la longueur des cheveux, 50 & 100 ml de réducteur prét & I'emploi sont
versés dans un flacon applicateur. Si vous utilisez Classic Perm Care Booster
ou Perm Volume Gel (voir également le poster dédi¢, au point « Autres
utilisations »), ils doivent également étre préts & l'emploi c.a.d. déja mélangés.
Si vous utilisez Perm Volume Gel, appliquez—le aux racines avec le pinceau
de coloration. Vous pouvez utiliser un bol de coloration.

6. Application du réducteur

Aprés avoir enroulé les cheveux sur des bigoudis ou papillotes, humidi-
fier soigneusement et plusieurs fois avec le réducteur adapté les parties mises
en plis, bigoudi apreés bigoudi, en commencant par la partie ou les cheveux
sont les plus longs.

Pour protéger les clients et clientes des gouttes du réducteur, maintenir une
serviette absorbante sous l'ouverture du flacon applicateur.

7. Temps de pose et contréle du développement

Pendant le temps de pose complet, aucun ajout de chaleur ne doit étre
apporté. En cas de méche test, celle—ci doit étre controlée aprés 3 a 5 min,
la suivante aprés 3 & 5 min supplémentaires.

Plus la porosité des cheveux est importante plus le temps de pose de la méche
test sera court.

Temps de pose min. : 3—5 min.
Temps de pose max. : 10-12 min.

Dés que le dessin de frisures souhaitée est obtenu avec son temps de pose
terminé, le réducteur doit étre rincé.

8. Ringage du réducteur

Rincer soigneusement et uniformément les cheveux mis en plis pendant 3 min
env. pour les cheveux courts, ou pendant environ 5 min pour les cheveux
longs ou en cas d'utilisation du Perm Volume Gel. Essorer délicatement tous
vos bigoudis avec une serviette absorbante.
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9 Traitement intermédiaire

Appliquer soigneusement 15 & 25ml d'Intercare bigoudi aprés bigoudi et
laisser poser 1 min.

Puis, essorer & nouveau pour éliminer I'excés de produit. Le reste ne doit pas
étre rincé. Procéder ensuite a la fixation.

10. Fixation

Juste avant 'application, mélanger 40ml de Perm Fixation & 40 ml d'eau
chaude dans le flacon applicateur. En utiliser davantage si les cheveux sont
plus longs et plus épais. Les cheveux sont humidifiés soigneusement avec ce
mélange sur chaque bigoudi, en tenant compte des temps de pose conformé-—
ment au tableau ci—dessous. Rincer ensuite soigneusement pendant 3 & 5 min
les cheveux enroulés. Puis, défaire les bigoudis.

Temps de pose du fixateur :

Longueur des cheveux  Application  Temps de pose

Court 5 Min. 5 Min.
Mi-longs 8 Min. 5 Min.
Longs 10 Min. 5 Min.

11. Post—traitement

Pour un soin capillaire express au bac, appliquer le Seal Conditioner, laissé
poser 2 & 3 min puis rincer avec soin. En alternative, Curl Activating Repair
Mask peut étre appliqué sur les cheveux et rincé délicatement en émulsion—
nant aprés 10 min.

12.  Conseils produits & de coiffage

Humidifier les cheveux fraichement permanentés avec Curl Activating
Condlitioning Spray et les rassembler en boucles bien définies. Selon les
envies du ou de la cliente et la coiffure souhaitée, d'autres produits de coiffage
peuvent étre utilisés.
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13. Recommandations de soins & domicile

Pour garder une belle permanente pendant longtemps, celle—ci doit étre
entretenue et coiffée & domicile avec des produits adaptés. Cest pourquoi,
des conseils sur la maniére de prendre soin de sa coiffure & la maison sont
trés utiles.

Il est recommandé d'effectuer un soin nourrissant p. ex. avec les produits de
la gamme Curl ou avec Oil Therapy Condlitioning Spray et Cream. Pour le
coiffage, selon les looks Curl Control Mousse, Volume Mousse et Pilviplax S
conviennent fout spécialement.
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|. CHOIX DU REDUCTEUR

CLASSIC PERM LOTION '« CLASSIC PERM LOTION = SOFT PERM LOTION SOFT PERM LOTION
FOR HEALTHY HAIR FOR SENSITIVE HAIR FOR HEALTHY HAIR FOR SENSITIVE HAIR

PH~8,4 PH~8,3 PH~7,5 PH~7,5
Pour cheveux normaux Pour cheveux sensibles Pour cheveux normaux Pour cheveux sensibles
et résistants et colorés et résistants et colorés
Mise en forme homogene, pleine de ressort et de vivacité. Permanente douce et soignante pour des boucles
Pour des cheveux trés bouclés et les mises en plis. et des ondulations souples et naturelles.

Idéal pour des looks tendance tels que les beach waves.

II. PRODUITS ET OUTILS

Produits Ovutils
— Deep Purifying Shampoo ou Lipokerine B — Peigne & queue ou peigne a larges dents
— Manubios ou Scalp Protect — Flacon applicateur
— Extra Pre—Treatment for all Hair Types — Flacon pulvérisateur
— Well-Lotion selon les besoins — Rouleaux, bigoudis / papillottes
— le cas échéant Extra Classic Perm Care — Papier dentelle
— le cas échéant Perm Volume Gel for all Hair Types — Serviettes éponge
— Intercare for all Hair Types — Film
— Perm Fixation for all Hair Types — Serviettes
— Gants

— le cas échéant pinceaux et bols pour Perm Volume Gel
— le cas échéant pipette pour Extra Classic Perm Care Booster
— le cas échéant protection pour la nuque
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1. D E ROULEMENT DU PROCESSUS DE PERMANENTE %rfjilacg‘fCZ?Lninafion des souhaits du client et le diagnostic

Shampooing

Premier shampooing avec
Deep Purifying Shampoo
ou Lipokerine B Shampoo

7.

Temps de pose /
contrdle de
la permanente

Temps de pose complet sans
apport de chaleur !
Faire un premier test
d’enveloppement aprés
3 & 5 minutes. Plus la qualité
des cheveux est sensible,
p|us les intervalles de contréle
seront courts.
Temps de pose minimal :
3 a5 min.
Temps de pose maximal :
10 & 12 min.
Lorsque la taille des boucles
souhaitée est atteinte, procéder
immédiatement au ringage!

2. 3. 4.

Application I
. h Egalisation
d’une protection Enroulement
: des structures
cuir chevelu

Selon les souhaits du client

Equilibrage des longueurs
et des pointes avec
Extra Pre=Treatment for all
Hair Types. Selon la longueur
et I'épaisseur des cheveux,
vaporiser la quantité nécessaire
sur cheveux humides.

Appliquer Manubios
ou Scalp Protect
raie par raie

Longueur Pre~Treatment
court 4 pulvérisations
mi-long  8-12 pulvérisations
long 16 pulvérisations

8. 9. 10.

Rincage

de la Well-Lotion Fixation

Soin intermédiaire

Immédiatement avant |'utilisation,
mélanger Perm Fixation for all
Hair Types avec de |'eau chaude
dans un rapportde 1:1.
Pour les cheveux courts, environ

(Client installé au bac &
shampooing).
Appliquer 15 & 25ml
d'Intercare for all Hair Types
soigneusement, rouleau par
rouleau. Laisser poser
1 minute. Tamponner |'excédent
de liquide puis fixer.

Rincer soigneusement et
abondement & I'eau chaude
les cheveux enroulés apres
3 minutes (cheveux courts) ou
5 minutes (cheveux |ongs/
Perm Volume Gel). Tamponner
ensuite soigneusement les
rouleaux avec une serviette
absorbante.

Appliquer la fixation plusieurs
fois rouleau par rouleau, en
commengant par la nuque.

La durée de fixation dépend de

la longueur des cheveux.

Rincer ensuite soigneusement
les parties enroulées & I'eau

pendant 3 & 5 minutes. Ensuite

seu|ement, retirer les rouleaux.

Fixation en minutes

S
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40ml de produit sont nécessaires.

5.

Préparation
de la Well-Lotion

A partir de maintenant, porter
des gants !

Selon la longueur des cheveux,
remplir entre 50 et 100 ml
de Well-Lotion préte &
I'emploi dans le flacon
applicateur. Si Extra Classic
Perm Care Booster ou Perm
Volume Gel for all Hair Types
sont nécessaires
(voir applications spéciales),
les préparer le cas échéant
ou les mélanger, et préparer
les pinceaux.

1.

Soin post-traitement

Appliquer Seal Conditioner
comme soin capillaire
et malaxer 2 & 3 minutes
(au poste de lavage).
Rincer ensuite délicatement
ou appliquer Curl Activating
Repair Mask au poste
de coiffage. Laisser poser
10 minutes puis rincer
doucement.

6.

Application
de la Well-Lotion

Humidifier les cheveux
enroulés minutieusement
plusieurs fois avec
la Well-Lotion. Protéger
la cliente des gouttes de
Well-Lotion avec une serviette
éponge. Recouvrir ensuite
avec un film.

12.

Conseils de soin et de
styling & domicile

Conseiller les produits coiffants
selon les souhaits du client.
Par exemple :

Curl Control Mousse,

Curl Activating Conditioning
Spray ou

Curl Defining Styling Fluid.

Conseils de soins & domicile :
effectuer un soin intense au
minimum 1 fois par semaine,
selon les besoins de la structure
capillaire et le souhait du client.
Par exemple :

Curl Activating Shampoo,
Curl Activating Repair Mask,
Oil Therapy Cream ou Oil
Therapy Conditioning Spray.
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IV. AUTRES UTILISATIONS

PERM VOLUME GEL FOR ALL HAIR TYPES

Pour une mise en forme intense des racines et du volume

PH~8,4

Pour cheveux normaux ou résistants

Enrouler les cheveux selon les souhaits du client.
Utiliser le gel prét & I'emploi uniquement sur les racines,
ou appliquer au pinceau en association avec
les Well-Lotion pour intensifier le volume en racine.
Temps de pose : 5 & 15 minutes. Ne pas couvrir |

LA BIOSTHETIQUE®

PARIS

EXTRA CLASSIC PERM CARE BOOSTER

Pour renforcer |'effet hydratant des Well Lotions Classic Perm
Lotion For Healthy et Sensitive Hair. Amélioration de I'odeur.

PH -

Pour tous types de cheveux

Appliquer le mélange directement avec les Well Lotion Classic Perm
Lotion for Healthy Hair ou for Sensitive Hair avec le flacon applicateur :

Well-Lotion Perm Care Aoplicati "
Booster pplication e '
déroulement du service
50ml 1,5ml i avec Classic Perm
70ml 2ml s lotion for Healthy ou
85ml 2,5ml e for Sensitive Hair

100 ml 3ml



RECAPITULATIF DES PRODUITS

PERM SYSTEM

PRODUITS

Extra Pre—Treatment for all Hair Types
Spray-soin préparateur pour un rééquilibrage intelligent
de la structure capillaire

Classic Perm Lotion for Healthy Hair

Réducteur pour créer des boucles pleines de vitalité

Classic Perm Lotion for Sensitive Hair

Réducteur protecteur pour créer des boucles pleines de vitalité

Extra Classic Perm Care Booster
Soin hydratant protecteur pour des boucles particuliérement vivantes
et une permanente au parfum plus agréable

Soft Perm Lotion for Healthy Hair

Réducteur pour créer des ondulations et boucles souples

Soft Perm Lotion for Sensitive Hair

Réducteur protecteur pour créer des ondulations et boucles souples

Perm Volume Gel for all Hair Types
Gel pour des ondulations durables et intenses des cheveux courts et

du volume en racines

Extra Intercare for all Hair Types

Traitement intermédiaire régénérant aprés réduction

Perm Fixation for all Hair Types

Fixation oxydative pour des résultats de permanente durables

CODE ART.

006786

006791

007062

006817

006497

006434

006724

006503

006956

LA BIOSTHETIQUE®

PARIS

PRODUIT SALON

Vaporisateur de 250 ml

Flacon de 300 ml
Flacon de 300 ml

Flacon en verre de 30 ml

Flacon de 300 ml
Flacon de 300 ml

Tube de 100 ml

Flacon de 300 ml

Flasche, 300 ml
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PERM SYSTEM

EXTRA PRE-TREATMENT FOR ALL HAIR TYPES

Le spray—soin équilibre les différences structurelles des cheveux et

offre les conditions idéales a la pose d’'une permanente.

Une permanente réussie présente des boucles uni-
formes et régulieres. En raison des sollicitations
précédentes comme les colorations, méches et
permanentes, le cheveu est souvent fragilisé & dif-
férents niveaux. Ces différences dans la structure
capillaire générent des réactions différentes aux
réducteurs et donc un résultat non—uniforme. Le
prétraitement des cheveux avec le spray—soin Extra

Actifs

— De la protéine de blé ultra—fine rééquilibre les
différences structurelles et les dommages capil-
laires.

—  Sans polymeére artificiel.

Conseils

— Le pré—traitement avec le soin en spray Extra Pre—Treatment

Pre-Treatment for all Hair Types rééquilibre les
différences structurelles en une simple application.
De la protéine de blé ultra—fine rééquilibre le cheveu,
en pénétrant dans la tige capillaire et en formant
un film protecteur sur la surface du cheveu. Pour
une permanente uniforme des racines jusqu’aux
pointes et un résultat harmonieux, grdce au rééqui-
librage intelligent de sa structure.

Application

Apreés un shampooing adapté aux cheveux, vapori-
ser zone par zone sur cheveux humides.

Cheveux courts : 4 pulvérisations

Cheveux mi—longs : 8 & 12 pulvérisations

Cheveux longs : 16 pulvérisations

for all Hair Types rééquilibre les différences structurelles
internes et externes du cheveu.

— Pour des boucles harmonieuses et réguliéres.

TYPE DE PRODUIT
Spray—soin de pré—traitement

PRODUIT SALON
Vaporisateur de 250 ml

Rééquilibrage intelligent.
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PERM SYSTEM

CLASSIC PERM LOTIONS

Les modifications de forme souhaitée avec les réducteurs
Hydrowave permettent de créer des ondulations ou boucles

pleines de vitalité et de tonus.

Les modifications de la texture capillaire avec les
réducteurs Classic Perm permettent de créer des
boucles toniques, réguliéres et pleines de vitalité.
Elles forment également une base optimale pour les
coiffures avec mise en plis. Les actifs nourrissants
cationiques favorisent la modification de la texture
souhaitée. En rompant temporairement les ponts
disulfures dans la kératine des cheveux, les réduc-
teurs permettent de créer des boucles et ondula-
tions. Pour ce processus, les réducteurs Classic Perm
Lotion for Healthy Hair et Classic Perm Lotion for
Sensitive Hair utilisent de 'acide thioglycolique, un
agent bouclant dans différentes concentrations. Le
réducteur le plus doux et nourrissant Classic Perm

Actifs

L'acide thioglycolique crée des boucles en rom—
pant temporairement les ponts disulfures des
cheveux.

— Le carbonate d'ammonium et I'ammoniaque
assurent des conditions de pH stables et une
modification durable de la texture des cheveux.

*Classic Perm Lotion for Healthy Hair : pH env. 8,4
*Classic Perm Lotion for Sensitive Hair : pH env. 8,3

Conseils

Lotion for Sensitive Hair convient en particulier pour
les cheveux sensibles, prétraités ou colorés, Classic
Perm Lotion for Healthy Hair pour les cheveux nor-
maux et sains. Les actifs nourrissants cationiques
favorisent le processus de la permanente, tandis
que le carbonate d’ammonium et I'ammoniaque
assurent des conditions de pH stables. Les deux
réducteurs Classic Perm créent des boucles expres—
sives, réguliéres, pleines de vitalité et de tonus et
forment ainsi une base optimale pour les mises
en plis, les résultats des boucles étant cependant
encore plus importants avec Classic Perm Lotion for
Healthy Hair.

Application

En fonction de la longueur des cheveux, appliquer
50-100ml sur les cheveux mis en plis sur des bi-
goudis ou papillotes. Couvrir avec un bonnet en
plastique et laisser agir pendant 3 & 12 minutes
sans ajout de chaleur. Vérifier une premiére méche
test aprés 3 & 5 minutes. Une fois le résultat sou—
haité obtenu, rincer soigneusement & I'eau chaude.
Porter des gants pendant tout le processus !

TYPE DE PRODUIT
Réducteur

PRODUIT SALON
Flacon de 300 ml

— Les réducteurs Classic Perm Lotion for Healthy Hair et Classic
Perm Lotion for Sensitive Hair conviennent pour modifier
fortement la texture capillaire et créer des boucles puissantes
et pleines de vitalité.

— En rompant les ponts disulfures des cheveux, les réducteurs
préparent le cheveu & une modification durable de sa texture.

Des boucles pleines de tonus.
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PERM SYSTEM

EXTRA CLASSIC PERM CARE BOOSTER

Le booster nourrissant renforce les capacités hydratantes des

réducteurs.

Il n‘est pas rare que les cheveux soient déja fra—
gilisés avant une permanente. Les prétraitements
chimiques tels que les colorations modifient la
structure capillaire tout comme le soleil et d’autres
agressions extérieures. Le cheveu perd ainsi en
hydratation, force et brillance. Le mélange de
Extra Classic Perm Care Booster avec les réducteurs
Classic Perm agit comme un booster d’hydratation
et protége de maniére optimale le cheveu des sensi-

Actifs

—  Le panthénol et le phytantriol fortifient la structure
capillaire et améliorent la teneur en hydratation.

— Les huiles essentielles neutralisent le parfum ty-
pique des permanentes.

Conseils

bilisations supplémentaires pendant la permanente.
La teneur en hydratation des cheveux est signifi-
cativement améliorée pour un résultat particuliére—
ment vivant, avec des boucles rebondies, souples
et élastiques. Les huiles essentielles contenues dans
la phase 2 sont un bon complément, neutralisent le
parfum typique, souvent désagréable des perma—
nentes et rendent le service encore plus confortable.

Application

Prendre Extra Classic Perm Care Booster avec une
pipette et le mélanger dans le rapport de mélange
indiqué directement sur le flacon applicateur avec
le réducteur Classic Perm Lotion for Healthy Hair
ou Classic Perm Lotion for Sensitive Hair. L'appli—
cation du mé|dnge etle processus reprennent ceux
de Classic Perm Lotion for Healthy Hair ou Classic
Perm Lotion for Sensitive Hair dans une forme non
mélangée.

Rapport de mélange

Réducteur Care Booster

50 ml 1,5 ml
70 ml 2 ml
85 ml 2,5ml
100 ml 3 ml

— Ce boost d'hydratation offre une protection capillaire
supplémentaire pendant le service forme.

— Le résultat de la texture est particuliérement vivant.

— Les odeurs éventuellement désagréables pendant

le service sont neutralisées.

TYPE DE PRODUIT
Emulsion huile dans l'eau biomimétique

PRODUIT SALON
Flacon de verre de 30 ml

Booster d’hydratation express.
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PERM SYSTEM

SOFT PERM LOTIONS

Les réducteurs particuliérement protecteurs créent des boucles
souples pour des cheveux au tombé naturel.

En rompant temporairement les ponts disulfures
dans la kératine des cheveux, les réducteurs per—
mettent de modifier la texture des cheveux. Ce pro—
cessus peut étre effectué par différents réducteurs.
Grdce a l'utilisation d'une combinaison de plusieurs
agents bouclant doux, les réducteurs Soft Perm
fragilisent beaucoup moins le cheveu que les ré—
ducteurs classiques, tandis que le carbonate d‘am-
monium et 'ammoniaque assurent des conditions
de pH stables et une modification durable de la tex—
ture. Les réducteurs Soft Perm Lotion for Healthy Hair
et Soft Perm Lotion for Sensitive Hair utilisent toutes

Actifs

L'acide thioglycolique, Iacide thiolactique et la
cystéine créent des boucles en rompant tempo-
rairement les ponts disulfures dans la kératine.

—  Le panthénol hydrate et fortifie la structure capil-
laire.

— le carbonate d'ammonium et lammoniaque
assurent des conditions de pH stables et la modi-
fication durable de la forme des cheveux.*

*Soft Perm Lotion for Healthy Hair : pH env. 7,5
*Soft Perm Lotion for Sensitive Hair : pHenv. 75

Conseils

— Les réducteurs Soft Perm Lotion for Healthy Hair et Soft Perm

les deux des agents bouclants : de l'acide thio-
glycolique, de I'acide thiolactique et de la cystéine,
mais se différencient au niveau de leur teneur en
acide thioglycolique. Soft Perm Lotion for Sensitive
Hair, un peu plus doux et nourrissant convient en
particulier pour les cheveux sensibles, prétraités
ou colorés, Soft Perm Lotion for Healthy Hair pour
les cheveux normaux et sains. Les deux réducteurs
créent des boucles souples, comme celles des looks
Beach Waves, le résultat avec Soft Perm Lotion for
Healthy Hair étant comparativement plus intense.

Application

En fonction de la longueur des cheveux, appliquer
50-100ml sur les cheveux mis en plis avec des
bigoudis ou papillotes. Couvrir avec un bonnet en
plastique et laisser agir pendant 3 & 12 minutes
sans ajout de chaleur. Vérifier une premiére méche
test aprés 3 & 5 minutes. Une fois le résultat sou—
haité obtenu, rincer soigneusement & I'eau chaude.
Porter des gants pendant tout le processus !

Lotion for Sensitive Hair conviennent pour créer des
ondulations et boucles souples.

— Elles offrent un tombé naturel, apprécié pour de nombreux
looks tendance comme les Beach Waves.

— En rompant les ponts disulfures dans la kératine capillaire, les

réducteurs préparent le cheveu & une modification durable

de sa texture.

TYPE DE PRODUIT
Réducteur

PRODUIT SALON
Flacon de 300 ml

Un mouvement souple.
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PERM SYSTEM

PERM VOLUME GEL FOR ALL HAIR TYPES

Volume Gel est la solution express pour un service volume et une

ondulation durable des cheveux a la racine.

Volume Gel est un produit polyvalent pour ondu-
ler les cheveux & la racine. Que vous souhaitiez
permanenter vos racines, faire onduler vos cheveux
courts ou apporter du volume & vos racines — le
gel prét a 'emploi s'applique directement & la ra-
cine et permet d’obtenir des résultats durables dés

Actifs

Le thioglycolate d’ammonium, le sel de I'acide
thioglycolique, permet de fixer I'ondulation en
rompant temporairement les ponts disulfures
dans les cheveux.

— Le carbonate d‘ammonium et I'ammoniaque
assurent des conditions de pH stables et une
modification durable de la texture capillaire.

— La provitamime B5 (panthénol) exerce une ac—
tion nourrissante et hydratante.

Conseils

— Le gel prét a l'emploi est congu pour étre appliqué aux racines

et sur cheveux courts.

5 & 15 minutes de pose. Selon le champ d'applica-
tion, utiliser Volume Gel seul ou avec le réducteur
si vous souhaitez augmenter le volume & la racine.
Avec un pH d'environ 8,4, ce service des racines
convient surtout pour les cheveux normaux et

résistants.

Application

Mettre en plis les cheveux en respectant les attentes
du et de la cliente. Appliquer le gel prét & I'emploi
de maniére ciblée sur les racines avec le pinceau de
coloration. Appliquer le produit seul pour onduler
uniquement les racines et compléter avec le réduc—
teur pour intensifier également le volume aux racines.
Temps de pose 5 & 15 min. Ne pas couvrir !

— Il permet des ondulations intenses et un volume durable.

— Volume Gel s'utilise seul ou avec le réducteur pour intensifier

le volume a la racine.

TYPE DE PRODUIT
Emulsion huile dans l'eau biomimétique

PRODUIT SALON
Tube de 100 ml

Volume & structure.
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PERM SYSTEM

EXTRA INTERCARE FOR ALL HAIR TYPES

Traitement intermédiaire régénérant, le réducteur nourrissant
prépare le cheveu avant la fixation.

La phase aprés la réduction quand la texture du
cheveu est modifiée sans étre fixée est un moment
décisif du service de la permanente. La formation
des ponts disulfures au moment de la fixation dé-
termine la qualité de la permanente et le résultat
des boucles. Le traitement intermédiaire avec Extra
Intercare for all Hair Types permet d'obtenir les meil—
leurs résultats. Le sulfate de magnésium migre dans
le cheveu et forme les ponts salins. La fermeture des

Actifs

Les substances NMF* et le panthénol améliorent
la capacité & fixer 'hydratation des cheveux.
— Les sels de magnésium fortifient la structure
capillaire.
— La protéine de blé hydrolysée prend soin du
cheveu.

*Natural Moisturing Factors :
Facteurs Naturels d'Hydratation

Conseils

ponts disulfures est ainsi favorisée et cheveux sont
fixés de maniére tridimensionnelle. La protéine de
blé hydrolysée pénetre en profondeur le cheveu,
prépare et rééquilibre la structure capillaire. Gréce
au traitement avec Extra Intercare for all Hair Types,
la qualité de la permanente est significativement et
immédiatement améliorée pour longtemps, le nou-
veau look séduit par son tonus, sa tenue, son volume
et sa brillance.

Application

Aprés rincage du réducteur, appliquer 15 & 25ml
de Extra Intercare for all Hair Types, en procédant
bigoudi par bigoudi. Aprés une minute de pose,
éponger le liquide en excés, puis appliquer la
fixation.

— Le réducteur nourrissant prépare de maniére optimale
le cheveu bouclé a la fixation.
— Il prépare le cheveu et permet un résultat de boucles idéal

et durable.

TYPE DE PRODUIT
Lotion de soin capillaire —
traitement intermédiaire

PRODUIT SALON
Flacon de 300 ml

Ftape intermédiaire stabilisatrice.
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PERM SYSTEM

PERM FIXATION FOR ALL HAIR TYPES

Le concentré fixateur oxydatif aux actifs nourrissants fixe durable—

ment les boucles nouvellement créées.

Pour fixer durablement la nouvelle texture du
cheveu, les ponts disulfures ouverts pendant la
réduction sont reliés entre eux différemment dans
la kératine du cheveu et stabilisés. Cela est rendu
possible grace au post-traitement acide oxydatif
avec le concentré fixateur Perm Fixation for all Hair
Types. Le peroxyde d’hydrogéne élimine les atomes
d'hydrogéne des ponts disulfures rompus, apres
quoi les atomes de soufre restants se lient entre eux

Actifs

— Le peroxyde d’hydrogéne agit en tant qu’oxy—
dant sur la reformation et la fixation des ponts
disulfures dans la kératine.

— les actifs nourrissants cationiques réduisent
I'effet électrostatique, facilitent le coiffage des
cheveux et leur apportent de la brillance.

Conseils

pour former de nouveaux doubles ponts de soufre.
Les ponts disulfures sont fixés & une nouvelle place
et la kératine stabilisée dans sa nouvelle forme, ce
qui fixe durablement la permanente. Le cheveu
retrouve son élasticité et sa fermeté grace au fixa—
teur, tandis que les actifs nourrissants cationiques
soutiennent la modification de la structure, rendent
les cheveux faciles & coiffer et leur apportent de
la brillance.

Application

Mélanger Perm Fixation for all Hair Types immédia—
tement avant l'vtilisation dans un rapport de mé-
lange 1:1 avec de I'eau chaude (p. ex. 40ml cha—
cun pour les cheveux courts). Appliquer plusieurs
fois le fixateur, en commencant par la nuque et
en procédant bigoudi par bigoudi. Son temps de
pose dépend de la longueur des cheveux. Rincer
ensuite soigneusement & I'eau les zones des che-
veux mises sous plis pendant 3 & 5 minutes. Défaire
ensuite les bigoudis. Porter des gants pendant tout
le processus !

— Perm Fixation for all Hair Types stabilise la frisure dans

la forme souhaitée.

— Les actifs nourrissants cationiques renforcent l'effet et apportent

de la brillance.

TYPE DE PRODUIT
Produit fixateur

PRODUIT SALON
Flacon de 300 ml

Durablement en forme.



MODERNE ET POLYVALENT : LE SYSTEME OPTIMAL ®
POUR MODIFIER LA TEXTURE DES CHEVEUX LA BI0§ATRHSETIQUE
PERM SYSTEM

FAQ

Que faire quand la permanente n‘a pas assez pris d la racine 2

— Les méches plus fines prennent plus de volume a la racine. La taille des
méches doit correspondre au diamétre du bigoudi. Plus les méches sont
larges, moins on utilise de bigoudis, réduisant ainsi le volume & la racine.

— Choisissez un produit & permanente plus puissant et utilisez en plus
Volume Gel. Lors du choix du produit & permanente, tenez compte de la
nature du cheveu et de son historique.

— Humidifiez réguliérement les cheveux pendant l'enroulage avec un va-
porisateur d’eau pour empécher les cheveux de sécher avant I'application.

— Veillez & rincer soigneusement le réducteur. Pour ce faire, respectez les
conseils d'utilisation du processus de fixation (point 8 du tableau d'appli-
cation).

— Veillez & bien appliquer le fixateur en vous conformant au poster dédié
(point 8 a 10).

— Utilisez Intercare pour des boucles avec de meilleurs rebond et vitalité.

Comment obtenir une tenue optimale 2

— Utilisez des bigoudis plus petits au lieu des gros.

— Veillez & humidifier suffisamment le cheveu avec le réducteur. Appliquez
le réducteur 2 & 3 fois par bigoudi.

— Choisissez le produit & permanente qui correspond de maniére optimale
& la nature du cheveu et de son historique.

— Utilisez Classic Perm Care Booster en complément de soin dans Classic
Perm. Voir le poster dédig, au point « Autres utilisations ».

— Veillez & rincer abondamment le réducteur. Pour ce faire, respectez les
conseils d'utilisation du processus de fixation (point 8 du poster dédié).

—  Utilisez Intercare pour des boucles plus toniques avec de la vitalité.

— Veillez & bien appliquer le fixateur en vous conformant au poster dédié
(point 8 a 10).

— Recommandez un soin & la maison adapté & la structure capillaire et
respectez les bons conseils de soin.

— Donnez au client ou & la cliente des conseils de coiffage pour la nou-
velle texture. Prenez le temps de bien conseiller le ou la cliente et de lui
recommander les produits adaptés.



MODERNE ET POLYVALENT : LE SYSTEME OPTIMAL ®
POUR MODIFIER LA TEXTURE DES CHEVEUX LA BI0§ATRHSETIQUE
PERM SYSTEM

Comment les longueurs et les pointes sont-elles idéalement rééquilibrées

et protégées ¢

—  Evitez un temps de pose trop long. Prenez une boucle test toutes les 3 a
5 minutes, pour contrdler le processus de frisure.

— Pour un processus de frisure sans abimer les cheveux, il est recomman-
dé de travailler sans apport de chaleur.

— Humidifiez sans cesse les cheveux pendant la mise en plis avec un vapori-
sateur d’eau pour empécher les cheveux de sécher avant I'application.

— Utilisez Pre—Treatment pour équilibrer la structure (voir le point 3 du pos-
ter pédagogique).

— Attention en cas d'utilisation de Structure Balancer de Tint& Tone
Advanced ! Les sels de magnésium peuvent perturber le résultat de frisure.
Par conséquent, utilisez exclusivement Perm System Pre—Treatment.

—  Pour les cheveux trés fragilisés (décolorés ou éclaircis), l'utilisation de Soft

Perm Lotion for Sensitive Hair est recommandée.
Conseil supplémentaire pour les cheveux trés fragilisés : Utilisez Oil
Therapy Volume Cream pour rééquilibrer la structure. Appliquez—la en
couche fine sur les longueurs et les pointes et essuyez I'éventuel surplus
avec une serviette (il ne doit pas y avoir de résidus visibles). Oil Therapy
Volume Cream ne se rince pas. Enroulez ensuite les bigoudis selon les
attentes du / de la client-e.

— Si le cheveu est déja permanenté, il est recommandé de permanenter
uniquement les racines en laissant les longueurs et pointes de cété.
Conseil supplémentaire : pour protéger complétement les longueurs et
pointes de tout contact supplémentaire avec le réducteur, Oil Therapy
Vital Oil peut étre appliqué en couche fine, puis les cheveux enveloppés
dans un film transparent. Poser ensuite les bigoudis comme souhaité
et appliquer le réducteur. Vital Oil agit comme une barriére protectrice.

— Utilisez Classic Perm Care Booster en complément de soin en cas d'appli-
cation du Classic Perm (voir le poster dédié, au point « Autres utilisa—
tions »).

— Utilisez Intercare pour des boucles avec de meilleurs rebond et une
vitalité.



MODERNE ET POLYVALENT : LE SYSTEME OPTIMAL ®
POUR MODIFIER LA TEXTURE DES CHEVEUX LA BI0§ATRHSETIQUE
PERM SYSTEM

Comment obtenir une tonicité optimale 2

—  Les méches plus fines ont plus de tonus. La taille des méches doit corres—
pondre & |'épaisseur du bigoudi. Plus les méches sont larges, moins on
utilise de bigoudis, réduisant ainsi I'¢lasticité et le tonus des meches per-
manentées.

— Choisissez le produit & permanente, qui correspond idéalement & la
nature du cheveu et de son historique.

— Utilisez Classic Perm Care Booster en complément de soin dans Classic
Perm (voir le poster dédié « Autres utilisations »).

—  Veuillez respecter le temps de pose recommandé de 3 & 12 min et évitez
les temps de pose trop courts. Prenez une méche test toutes les 3 & 5 min
pour contrdler le processus de frisure.

Dans certaines exceptions, le temps de pose peut étre rallongé.

— Utilisez Pre—Treatment pour rééquilibrer la structure.

—  Pour un processus de frisure sans abimer le cheveu et un résultat plein de
vitalité, il est recommandé de travailler sans apport de chaleur.

— Bien essorer les cheveux & l'aide d'une serviette absorbante avant le fixa-
teur pour éviter qu'ils soient trop mouillés lors du processus de fixation.

— Utilisez Intercare pour des boucles plus toniques et revitalisés.

— Veillez & bien appliquer la fixation & l'aide du poster détaillé (point 8 &
10).

—  Sélectionnez le soin intense correspondant & la qualité et la porosité du
chevevu.

— Utilisez les produits de coiffage pour soutenir la vitalité.

Comment protéger de maniére optimale le cuir chevelu 2
—  Pour protéger le cuir chevelu, appliquez Manubios ou Scalp Protect avec
la technique du voile.

Comment protéger de maniére optimale les contours 2

—  Pour éviter d'irriter la peau, ne posez pas de bande de coton. Lors de I'ap—
plication du réducteur, veillez & appliquer avec parcimonie le réducteur
bigoudi aprés bigoudi. Ce faisant, utilisez toujours une serviette absor-
bante pour éliminer directement le surplus.
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PERM SYSTEM

De combien de temps doit on attendre pour espacer la permanente et la

coloration 2

—  Aprés une permanente, le cheveu absorbe plus facilement les produits, la
coloration pourrait ainsi s'avérer plus foncée que prévue. Cest pourquoi
nous recommandons d'espacer permanente et coloration de 2 & 4 se-
maines.

— Si le ou la cliente souhaite les enchainer, aprés la fixation, un ton sur
ton semi—permanent ou une coloration oxydative semi—permanente
peuvent étre appliqués. Vérifiez bien la porosité du cheveu et choisissez
un demi—ton ou un ton plus clair.

Quel est l'effet d’'une permanente sur des cheveux colorés 2

— La coloration est un processus oxydatif. La permanente est une réduction
qui peut déconnecter ou éliminer les colorants et éléments connecteurs
oxydatifs. Cela peut conduire & l'éclaircissement de la coloration. Pour
une meilleure tenue de la coloration, il faut éviter de la faire avant la
permanente et au contraire, attendre 2 & 4 semaines apres.



MODERNE ET POLYVALENT : LE SYSTEME OPTIMAL ®
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[.a Biosthétique Natural Perm Method

Nombreux sont celles et ceux qui révent de boucles naturelles pour apporter
& leur coiffure volume, tenue et forme. La Biosthétique Natural Perm Method
transforme ce réve en réalité. Qu'ils révent de cheveux frisés, d'ondulations
naturelles, d'un volume intense ou modéré, le résultat de la permanente
dépend de la taille des bigoudis.

Le sens de pousse naturel,

séparé par une raie naturelle

La Biosthétique Natural Perm Method permet un résultat et un naturel et favo-
rise la direction naturelle des cheveux.
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Enroulage correct
Enrouler les bigoudis en respectant le sens de pousse naturel. Pour un résul—
tat de frisure optimal, les cheveux doivent étre coiffés dans le sens de la
pousse naturel. Vous évitez ainsi les marques & la repousse, apportez suffi—
samment de volume et créez le look naturel souhaité.
Le sens de Enroulage des bigoudis  Sens de pousse naturel Racine naturelle * Quand le cheveu
pousse nafurel dans /e sens de pousse repousse, aucun PII
naturel n'est visible
Mauvaise mise en plis
Poser les bigoudis a l'inverse du sens de pousse naturel.
Le sens de Enroulage des bigoudis  Sens de pousse naturel Racine naturelle * Quand le cheveu
pousse naturel a linverse du sens de repousse, un pli

pousse naturel est visible
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i1

En peignant les cheveux de maniére lache en arriére, il est possible de dé—
terminer I'emplacement de I'épi du haut de la téte. Une fois celui—ci trouvé,
tracer une section horizontale allant jusqu’au contour avant, & peu prés &
hauteur des tempes (voir lillustration n°1). Cette raie indique la ligne d'im—
plantation naturelle. Séparer et fixer le dessus de la téte & I'aide d'un peigne
et de pinces permet de faciliter le travail ensuite.

. 2

Tracez ensuite une section verticale vers le bas & partir de I'épi déja défini.
La longueur de la partie tracée correspond a la longueur du bigoudi. Vous
obtenez ainsi une partie allant de la ligne d'implantation jusqu’a hauteur des
oreilles. Séparer également les parties a droite et & gauche de la raie & l'aide
d'un peigne et de pinces pour continuer & travailler plus facilement.
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. 3

Déterminer |'épi naturel dans la nuque avec la méme technique. Celui—ci
peut étre divisé vers le bas verticalement dans la longueur du bigoudi choisi,
ce qui crée une séparation naturelle. Commencer ensuite I'enroulage. Le
coté droit ainsi que le c6té gauche sont enroulés dans le sens de la pousse
naturel vers la raie, comme le montre I'illustration avec le sens de pousse
naturel et I'orientation des bigoudis.

En fonction de la forme du crane et de I'implantation des cheveux, les
cheveux dans la nuque poussent vers le bas, il est nécessaire d’enrouler la
nuque en remontant & |’horizontale.

'avantage : avec le cou bien en contact avec le bord du bac et tous les
bigoudis dans le bac, vous rendez le ringage aussi agréable que possible
pour le client ou la cliente.
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. 4&5

Une fois l'enroulage de la nuque terminée, travailler, avec la méme technique,
la partie centrale du créne. Au-sein de la section centrale & la hauteur de
loreille jusqu’a la ligne d'implantation naturelle, le cét¢ droit ainsi que le
coté gauche sont enroulés dans le sens de la pousse naturelle vers le contour
avant, comme le montre l'illustration représentant le sens de la pousse natu-
relle et l'orientation des bigoudis.

Veiller & travailler ici jusqu’au contour avant.

L'avantage : pour obtenir beaucoup de volume, la méche peut simplement
étre projetée. Selon la coiffure souhaitée, le dernier bigoudi est enroulé sur le
visage pour un tombé naturel ou en dehors du visage pour plus de volume.
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. 6

Sur le dessus de la téte, travailler en sections horizontales de I'épi jusqu’au
front. En fonction de la forme de la téte, il reste des sections de différentes
largeurs & droite et & gauche de la bande centrale sur le dessus de la téte.
Pour un tombé naturel enroulez—les vers le haut en sections horizontales.

Conseil :

Pour un résultat de frisure optimal, les cheveux doivent étre coiffés dans
le sens de pousse naturel et projetés. Vous évitez ainsi les marques de re—
pousse, apportez suffisamment de volume et créez le look naturel souhaité
(voir également la partie sur la technique d’enroulage correcte p. 40).



